
Wir freuen uns auf Sie!

* gefördert durch:

Für Anfragen und Anmeldung
Personalentwicklung, Mutterhaus der Barmherzigen Schwestern,  
Vinzenz-von-Paul-Straße 1 in 81671 München
Frau Yvonne Althans, Tel. 089 514105 – 262, Fax 089 514105 – 100
E-Mail: yvonne.althans@barmherzige.net
www.barmherzige.net

Anmeldungen
Bitte reichen Sie Ihren Fort- und Weiterbildungsantrag rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung ein. 
Beachten Sie bitte, dass die Veranstaltung durch Ihre/n direkte/n Vorgesetzte/n befürwortet werden 
muss. Sie erhalten eine verbindliche Anmeldebestätigung. Falls die Teilnahme nicht möglich ist 
oder wir Sie auf die Warteliste setzen mussten, werden wir Sie rechtzeitig informieren. 
Bitte beachten Sie, dass für einige Veranstaltungen nur eine begrenzte Teilnehmerzahl möglich ist.
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1 Führung von Mitarbeitenden aus 

unterschiedlichen Generationen
Termin� im Buch Seite 15
Gesonderte Ausschreibung

Führung von Mitarbeitenden aus 
unterschiedlichen Kulturkreisen
Termin� im Buch Seite 15
Gesonderte Ausschreibung

Fachliche Fortbildung
ACLS-Provider
Termin� im Buch Seite 16
1. 09. 01.2023 & 10.01.2023; 2. 13.02.2023 & 14.02.2023; 
3. 27.02.2023 & 28.02.2023; 4. 15.03.2023 & 16.03.2023; 
5. 26.04.2023 & 27.04.2023; 6. 15.05.2023 & 16.05.2023; 
7. 25.09.2023 & 26.09.2023; 8. 04.10.2023 & 05.10.2023; 
9. 06.11.2023 & 07.11.2023; 10. 27.11.2023 & 28.11.2023
jeweils 
Tag 1: 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr; Tag 2: 08:45 Uhr bis 15:00 Uhr

ACLS-Refresher
Termin� im Buch Seite 17
1. 11.01.2023 ; 2. 15.02.2023; 3. 01.03.2023; 4. 17.03.2023; 
5. 28.04.2023; 6. 17.05.2023; 7. 27.09.2023; 8. 06.10.2023; 
9. 08.11.2023; 10. 29.11.2023
jeweils 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Save the date – ein Tag für die Hauswirtschaft
Termin� im Buch Seite 18
1. 22.03.2023; 2. 10.05.2023
jeweils 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Fit für die MDK-Prüfung*
Termin� im Buch Seite 19
13.07.2023
08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Grundlagen gewaltfreie Kommunikation*
Termin� im Buch Seite 20
11.10.2023 – 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Spirale der Gewalt in Pflege-Beziehungen 
erkennen und benennen*
Termin� im Buch Seite 20
18.01.2023 – 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Umgang mit Gewalt in Pflegebeziehungen*
Termin� im Buch Seite 21
29.03.2023 – 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Sexualität im Alter und bei Demenz im 
Pflegealltag*
Termin� im Buch Seite 21
12.10.2023 – 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Besprechungen effektiv und effizient 
gestalten*
Termin� im Buch Seite 22
27.03.2023 – 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Microsoft Word Grundlagen: Auffrischung, 
Tipps & Tricks
Termin� im Buch Seite 23
12.07.2023 – 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Microsoft Excel Grundlagen: Auffrischung, 
Tipps & Tricks
Termin� im Buch Seite 24
25.04.2023 – 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Gesundheitsmanagement
Online-Resilienz-Training*
Termin� im Buch Seite 5
1. 19.04.2023; 2. 26.04.2023; 3. 03.05.2023; 4. 10.05.2023; 
5. 17.05.2023; 6. 24.05.2023; 7. 14.06.2023; 8. 21.06.2023; 
9. 28.06.2023 (Ausweichtermin); 10. 05.07.2023 (Ausweichtermin)
jeweils 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Nordic-Walking*
Kurs 1
Termin� im Buch Seite 6
1. 24.01.2023; 2. 31.01.2023; 3. 07.02.2023;4. 14.02.2023
jeweils 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Nordic Walking*
Kurs 2
Termin� im Buch Seite 7
1. 05.10.2023; 2. 12.10.2023; 3. 19.10.2023; 4. 26.10.2023
jeweils 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Gesundheitstag – Aktiv gegen 
Rückenschmerzen*
Termin� im Buch Seite 8
1. 23.03.2023; 2. 04.05.2023;3. 28.09.2023
jeweils 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

5-Wochen-Kurs „Gesunder Rücken“*
Termin� im Buch Seite 9
1. 17.04.2023; 2. 24.04.2023; 3. 08.05.2023; 4. 15.05.2023; 
5. 22.05.2023
jeweils 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Resilienz – Entspannung – Verbindung*
Termin� im Buch Seite 9
13.10.2023 – 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Eine Reise durch die Welt der Entspannung*
Termin� im Buch Seite 10
14.03.2023 – 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Stressbewältigung durch Achtsamkeit*
Termin� im Buch Seite 10
17.10.2023 – 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Zeitmanagement*
Termin� im Buch Seite 11
02.05.2023 – 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

„Stressbewältigung“*
Handlungskompetenz im Umgang mit Hektik und Druck 
am Arbeitsplatz
Termin� im Buch Seite 12
24.10.2023 – 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Führungskräfteentwicklung
Onboarding-Tag für neue Führungskräfte
Termin� im Buch Seite 13
1. 31.01.2023; 2. 27.07.2023
jeweils 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

PZI für Führungskräfte*
Termin� im Buch Seite 13
1. 25.07.2023; 2. 09.11.2023

AOK-Programm „Gesund führen“: Mit 
Methode und System zu einem gesunden 
Führungsverhalten
Termin� im Buch Seite 14
Informationsveranstaltung: 1. 08.03.2023; 2. 16.03.2023
jeweils 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Weitere Termine werden dann bekannt gegeben

„Man muss zuerst selbst handeln,  
um andere zum Handeln zu motivieren.“

Zitat hl. Luise von Marillac (1591–1660)
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Anmeldungen
Bitte reichen Sie Ihren Fort- und Weiterbildungsantrag rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung ein. 
Beachten Sie bitte, dass die Veranstaltung durch Ihre/n direkte/n Vorgesetzte/n befürwortet werden 
muss. Sie erhalten eine verbindliche Anmeldebestätigung. Falls die Teilnahme nicht möglich ist 
oder wir Sie auf die Warteliste setzen mussten, werden wir Sie rechtzeitig informieren. 
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2 Schnupperexerzitien für junge Leute – 

Entdeckungsreise nach Innen
Termin� im Buch Seite 34
1. 18.05.2023 (Anreise 18:00 Uhr) bis 21.05.2023  
(Abreise ca. 13:00 Uhr);  
2. 09.11.2023 (Anreise 18:00 Uhr) bis 12.11.2023  
(Abreise ca. 13:00 Uhr)

Bergexerzitien
Termin� im Buch Seite 35
15.06.2023 (Anreise 18:00 Uhr) bis 18.06.2023  
(Abreise ca. 13:00 Uhr)

Bergwanderexerzitien
Termin� im Buch Seite 36
07.09.2023 (Anreise 18:00 Uhr) bis 10.09.2023  
(Abreise ca. 13:00 Uhr)

Zeit für mich und meine Seele – In der Tiefe 
meines Herzens zu Gott finden
Termin� im Buch Seite 37
06.10.2023 (Anreise 18:00 Uhr bis 08.10.2023  
(Abreise ca. 13:00 Uhr)

Rast/Taizé-Abende
Termin� im Buch Seite 38
1. 16.11.2023; 2. 14.12.2023
jeweils 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

weitere Termine
Willkommen in der Kongregation! 
Begrüßungstag für neue Mitarbeitende
Termin� im Buch Seite 39
1. 11.05.2023; 2. 20.09.2023 

Dienstjubiläum
Termin� im Buch Seite 39
14.06.2023

Mitarbeitertag
Termin� im Buch Seite 39
1. 15.06.2023
2. 27.06.2023

Praxisanleiterlehrgang
Termin� im Buch Seite 40
Modul 1: 06.02.2023 bis 10.02.2023;  
Modul 2: 06.03.2023 bis 10.03.2023;  
Modul 3: 17.04.2023 bis 21.04.2023;  
Modul 4: 22.05.2023 bis 26.05.2023;  
Modul 5: 19.06.2023 bis 23.06.2023;  
Modul 6: 17.07.2023 bis 21.07.2023;  
Modul 7: 11.09.2023 bis 15.09.2023;  
Prüfung: 19.10.2023 bis 20.10.2023

Seminare ohne Termine� im Buch Seite 41

Deutschkurse* In allen Einrichtungen

Erste Hilfe und Notfälle im 
Altenheim

In den Einrichtungen: 
St. Michael, St. Katharina 
Labouré, Waldsanatorium

Erste Hilfe und Notfälle im 
Altenheim

In den Einrichtungen:  
St. Hildegard, St. Elisabeth

Brandschutzhelfer-Ausbildung/-
Refresher

In den Einrichtungen:  
Krankenhaus Neuwittelsbach, 
Maria-Theresia-Klinik,  
Chiemgau

Brandschutzhelfer-Ausbildung/-
Refresher

In den Einrichtungen: 
St. Michael, St. Katharina 
Labouré, Maria Regina,  
Waldsanatorium

Ersthelfer-Refresher In allen Einrichtungen

Microsoft PowerPoint Grundlagen: 
Auffrischung, Tipps & Tricks
Termin� im Buch Seite 25
18.10.2023 – 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Schulung zum Hygienebeauftragten 
in ambulanten und stationären 
Pflegeeinrichtungen*
Termin� im Buch Seite 26
12.04.2023 – 14.04.2023 & 19.04.2023 – 21.04.2023
jeweils 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Einführung in die moderne Wundversorgung
Termin� im Buch Seite 27
1. 23.06.2023; 2. 22.09.2023
jeweils 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Pflichtschulungen
Berufspädagogische Pflichtfortbildung für 
Praxisanleitende gemäß §4 PflAPrV
Termin� im Buch Seite 28
1. 01.02.2023, 02.02.2023 & 03.02.2023;  
2. 22.11.2023, 23.11.2023 & 24.11.2023
jeweils 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Berufspädagogische Pflichtfortbildung für 
Praxisanleitende gemäß §4 PflAPrV
Termin� im Buch Seite 29
1. 18.07.2023, 19.07.2023 & 20.07.2023;  
2. 13.09.2023, 14.09.2023 & 15.09.2023
jeweils 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

2 Tage Fortbildung für Betreuungskräfte 
gemäß §53b SGB XI – Kulturelle Angebote 
gestalten und Unternehmungen organisieren*
Termin� im Buch Seite 30
07.09.2023 & 08.09.2023
jeweils 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

2 Tage Fortbildung für Betreuungskräfte 
gemäß §53b SGB XI – Generationenwechsel*
Termin� im Buch Seite 30
07.03.2023 & 08.03.2023
jeweils 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Spirituelles Angebot
Exerzitien im Alltag
Termin� im Buch Seite 31
1. 28.02.2023; 2. 07.03.2023; 3. 14.03.2023; 4. 21.03.2023; 
5. 28.03.2023
jeweils 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Oasentag – Ein Tag für mich und meine Seele
Termin� im Buch Seite 32
04.03.2023 – 09:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Schweigeexerzitien
Termin� im Buch Seite 32
1. 09.03.2023 (Anreise 18:00 Uhr) bis 12.03.2023  
(Abreise ca. 13:00 Uhr); 2. 09.11.2023 (Anreise 18:00 Uhr) bis 
12.11.2023 (Abreise ca. 13:00 Uhr)

Zeit für mich und meine Seele
Termin� im Buch Seite 33
17.03.2023 (Anreise 18:00 Uhr) bis 19.03.2023  
(Abreise ca. 13:00 Uhr)

Pilgern zum „Heiligen Berg Andechs“ – 
Von Starnberg nach Andechs
Termin� im Buch Seite 33
29.04.2023 – ab 09:05 Uhr


